
„Blitzabtauchen in Gott“ (Madeleine Delbrêl) 

Die kürzesten Exerzitien der Welt – mitten im Alltag! 
 

Datum: 21. Oktober 2024, 14:30 bis 18:30 

Region: Raum Zollernalb 
 

 

den so gefüllten Alltag unterbrechen… 

mich mit anderen auf den Weg machen… 

die Schöpfung genießen… 

im Gehen den Bewegungen der Seele nachgehen… 

mich neu spüren… 

schweigen… 

nach innen hören… 

ausruhen bei Gott… 

Kraft schöpfen… 

 

 

 

Dazu laden wir Sie und Euch ein an diesem Tag der „kürzesten (Wander-)Exerzitien der Welt“. Madeleine 

Delbrêl, Mystikerin mit einer bestechenden Alltagsspiritualität, nennt diese Alltagsunterbrechungen 

„Blitzakte des Untertauchens in Gott“, die in ihr immer wieder „den Geschmack am Gebet neu geweckt“ 

haben. „Sie haben mich wieder mit der Quelle in Verbindung gebracht, mit dem Ursprung des lebendigen 

Wassers. Sie haben das Bedürfnis vertieft, immer tiefer daraus zu schöpfen.“ (Madeleine Delbrêl) 

 

Würde Ihnen und Dir das vielleicht auch gut tun? 

 

Zielgruppe  Frauen und Männer aller pastoralen Berufsgruppen, Religionslehrer:innen 

 

Inhalte Ankommen bei kleinem Brezelimbiss 

gemeinsames Unterwegssein, Schweigezeiten beim Gehen, Impulse für den Weg, 

Austausch, geistlicher Abschluss in einer Kirche/Kapelle 

 

Mitbringen wetterfeste Kleidung, gutes Schuhwerk, Trinken für unterwegs 

 

Voraussetzungen eine Strecke von 5-8 km gehen zu können 

 

Leitung Annette Gawaz, Seelsorge für pastorale Dienste 

 Gudrun Herrmann, Gemeindereferentin 

 

Kosten kleiner Unkostenbeitrag für Brezeln, Wasser 

 

Treffpunkt  wird nach der Anmeldung vor Beginn der Veranstaltung bekannt gegeben 

 

Anmeldung bis 4. Oktober bei Seelsorge für Pastorale Dienste 

 Seelsorge-pastorale-dienste@drs.de 
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