
Ruhestand in Sicht 
Ein Tag zur inneren Vorbereitung auf die neue Le-

bensphase nach der aktiven Berufstätigkeit 
 

Mittwoch, 23. Oktober 2024, 9:30-17 Uhr 
 

Ihre aktive Berufstätigkeit neigt sich dem Ende entgegen und Sie ge-

hen in absehbarer Zeit auf Ihren Ruhestand zu. Damit beginnt ein ganz 

neuer Abschnitt in Ihrem Leben, dem Sie vielleicht mit Freude und 

Erleichterung, möglicherweise auch mit unbestimmten oder gemisch-

ten Gefühlen entgegen sehen. 

 

Mit dem Ruhestand wird eine Zeit beginnen, auf die Sie sich innerlich 

vorbereiten können. Dieser Tag gibt dazu Gelegenheit, aktiv auf den 

neuen Lebensabschnitt zuzugehen – nicht hinsichtlich der vielleicht 

noch klärungsbedürftigen dienstrechtlichen Fragen um die Rente. Vielmehr steht an diesem Tag das Thema Ruhestand als wich-

tige Lebensschwelle im Mittelpunkt – mit allem, was sich dazu in Ihnen regt. Was ist da innerlich vielleicht noch abzuschließen, 

möchte noch angesehen oder ausgesprochen und womöglich versöhnt werden? Wofür sind Sie dankbar im Blick auf Ihren langen 

beruflichen Weg? Gibt es einen „Roten Faden“, der sich durch die verschiedenen Abschnitte hindurch erkennen lässt und die Ein-

maligkeit Ihres Wirkens, Ihres Auftrags, Ihrer Persönlichkeit erkennen lässt? 

Was kommt auf mich zu und wie gehe ich darauf zu? 

Und schließlich: Was ich gerne noch sagen möchte….! 

 

An diesem Tag wird  auch für eine begrenzte Zeit ein/e Personalreferent/in der HA V dabei sein, um für das Gespräch (Anregun-

gen, kritische Anmerkungen etc.) zur Verfügung zu stehen. Für diesen Zeitraum verlassen wir das „Forum internum“, das ansons-

ten selbstverständlich der Rahmen dieses Tages ist. 

 

Zielgruppe Frauen und Männer aller pastoralen Dienste  

 

Inhalte   Was braucht´s für mich, damit ich die berufliche Zeit gut abschließen kann? 

Mein Berufsweg – ein Berufungsweg? 

Private Situation:  Wohnungsfrage, Lebensform, Gesundheit, Hobbies und Aufgaben… 

Austausch im geschützten Raum des Forum internum, Möglichkeit zum Einzelgespräch 

Reflexions- und geistliche Impulse für persönliches Nachdenken und Austausch im Kreis der 

Kollegen und Kolleginnen. 

 

Leitung Annette Gawaz, Pastoralreferentin, Seelsorge für pastorale Dienste 

 Christoph M. Schmitz, Priester, Seelsorge für pastorale Dienste 

 (für begrenzte Zeit: Personalreferent/in unserer Berufsgruppen aus der HA V) 

 

Kosten   23,50 € Verpflegung (Morgenkaffee, Mittagessen, Kaffee und Kuchen) 
 

Ort  St. Luzen, Hechingen 

 

Anmeldung bis 18. Juli 2024 bei Seelsorge für Pastorale Dienste 

 Seelsorge-pastorale-dienste@drs.de 

mailto:Seelsorge-pastorale-dienste@drs.de

