
Frei sein! (Psalm 18,20) 
 

Rad-Pilgern entlang des Inn von Rosenheim bis Passau. 
 
Termin  Sonntag, 04.08., 17 Uhr – Donnerstag, 08.08.2024, abends  

 
Sich buchstäblich „freistrampeln“, Natur am Wasser 
des schönen Inn erleben, idyllische Städtchen streifen, 
gemeinsam in einen Rhythmus kommen, Kopf und 
Herz freibekommen, sich innerlich neu ausrichten … 
 

Dies erwartet uns in viereinhalb Tagen auf 200 km Weg 
mit dem Fahrrad entlang des Inn von Rosenheim über  
Wasserburg–Gars am Inn–Mühldorf–Altötting–Marktl– 
Kirchdorf–Bad Füssing bis Passau. 
 

Eine Pilgerfahrt wird es unter der Überschrift: „Frei sein“ (nach dem Psalmwort 18,20) durch Impulse, 
Gebet, Strecken im Schweigen, Eucharistiefeier (auch unterwegs unter freiem Himmel), abendlichem 
Austausch… dem Nachspüren, wo unser Leben gehalten ist, wo es Veränderung sucht und wie lebendig 
und lebensfreundlich unsere Gottesbeziehung und unser ganzes Leben sein kann!  
 
Zielgruppe  Priester und Diakone 
 

Beginn   Sonntagnachmittag, 4. August 2024, 17:00 Uhr im Hotel in Rosenheim.  
Die genaue Adresse wird nach der Anmeldung bekannt gegeben. 

 

Übernachtungen  am Innradweg in Rosenheim, Gars am Inn, Kirchdorf und Passau. 
 

Verpflegung  Frühstück jeweils in der Unterkunft, Verköstigung unterwegs 
 

Fahrrad die Strecken, zwischen 60 und 70 km sind mit einem normalen Fahrrad wie mit 
einem E-Bike gleichermaßen gut zu bewältigen, zumal es keine Steigungen gibt. 

 Tipp: vorab eine gut sitzende Polsterhose ausprobieren. 
 

Abschluss  Donnerstagabend, 8. August 2024, nach einem Rundgang in Passau: Bahnfahrt nach 
Rosenheim-HBF (Tickets für diese Fahrt sind vorbestellt.)  

 

Leitung  Christoph M. Schmitz, Priesterseelsorger, Stuttgart  
Gabriele Mett, Physiotherapeutin und geistliche Begleiterin, Bad Saulgau 
 

Anreise   mit dem Auto (Fahrrad huckepack) zum Hotel in Regensburg. 
Mit der Bahn über München nach Rosenheim HBF – in diesem Fall Ticket mit 
Fahrradmitnahme jetzt gleich am nächsten Bahnhof reservieren!  

 
 

Kosten   ca. 400 – 450 € für Kost und Logie unterwegs (genauere Angaben nach Anmeldung) 
   60 € Kursgebühr 
 

Anmeldung   bis 02.05.2024 bei 
   Seelsorge für Pastorale Dienste / Priesterseelsorge 
   Eckartshaldenweg 15, 70191 Stuttgart. 
   priesterseelsorge@drs.de,   0711 5053 0925 
 

Teilnehmer  max. 10 
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